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				UN CADRE EXCEPTIONNEL
Entre mer & montagne

Découvrir les Embruns






DES PLATEAUX TECHNIQUES
ULTRA MODERNES
Des technologies innovantes pour une meilleure efficacité

Nos équipements






UNE PRISE EN CHARGE
PLURI-PROFESSIONNELLE
Une équipe d’experts à votre service pour un accompagnement de qualité

Nos équipes















Nos offres de soins adaptées
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Pathologies du système nerveux
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Pathologies du système locomoteur
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Éducation thérapeutique











Les Embruns en quelques mots...
Le SMR spécialisé, Les Embruns

Notre établissement de soins médicaux et de réadaptation (SMR) est spécialisé dans la prise en charge des affections du système nerveux et de l'appareil locomoteur. Il accueille des adultes, des adolescents et des enfants après un séjour à l’hôpital ou en clinique. Certains sont également orientés dans notre centre de médecine physique par leur médecin traitant sur prescription médicale.

Nous sommes situés face à l’océan à Bidart (64) au Pays basque à quelques kilomètres de Biarritz et Saint-Jean-de-Luz.




Une prise en charge par une équipe pluridisciplinaire

Lors de leur admission, nos patients réalisent une consultation avec l’un de nos médecins spécialisés MPR. Un projet thérapeutique individualisé est alors établi suite à un bilan global réalisé par l’équipe pluridisciplinaire.

Tout au long du séjour, le patient est entouré, accompagné, guidé, stimulé, mais aussi invité à participer aux soins qui lui sont prodigués, et ce, de manière progressive. La bienveillance et la bientraitance guident tous les gestes et plus largement la prise en charge du patient depuis son admission jusqu’à sa sortie.

Les Embruns : une prise en charge complète et adaptée

Le centre de soins médicaux et de réadaptation (SMR) réalise différentes activités avec un quotidien très varié :

- Consultation de tous types;
- Gestion du service d’hospitalisation complète, d’hospitalisation à temps partiel;
- Réalisation d'atelier d’éducation thérapeutique.

Une offre de soin innovante et spécialisée

Plusieurs plateaux techniques spécialisés permettent à nos patients de bénéficier d’un service de soins médicaux et de réadaptation particulièrement innovant et performant.

La balnéothérapie de l’établissement : une eau de mer chauffée offre une rééducation douce aux patients toujours sous les consignes de nos rééducateurs spécialisés.

En parallèle, d’autres plateaux spécialisés accueillent nos patients tout au long de leur séjour et en fonction de leur pathologie. Des séances individuelles et collectives sont proposées en fonction de leurs besoins.

Cliquez ici pour connaitre l'ensemble de nos équipements.




Découvrez-nous







Les Embruns en images ...











Pourquoi venir aux Embruns ?
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Votre parcours santé en toute sérénité
Notre centre accueille des patients avec des affections du système nerveux et du système locomoteur.
Notre équipe pluridisciplinaire s’adapte à chaque nouveau patient. Ce fonctionnement assure au patient l’attention, le temps et surtout l’écoute pour l’accompagner efficacement tout au long de sa prise en charge.
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Nos actualités




[image: EXERCICE URGENCE VITALE]
  EXERCICE URGENCE VITALE 05 avril 2024
L'établissement "Les Embruns" a réalisé le 05 avril 2024 un e xercice de simulation d'urgence vitale . Ce dernier a permis de vérifier la connaissance et mise en oeuvre des protocoles en vigeur. Un grand merci aux professionnels ayant contribué au bon déroulement de cet exercice. Nous remercions également les patients présents qui nous ont fait part de leur satisfaction et du fait qu'ils se sentaient en sécurité et rassurés de la mise en place de ces exercices. Merci aussi à l'association Comité Côte Basque MNS , le club de sauvetage aquatique de Biarritz qui nous a prêté son matériel de secourisme....
Blog Lire la suite


[image: Les lits des Embruns partis en Ukraine - Association AIMA 64]
  Les lits des Embruns partis en Ukraine - Association AIMA 64 29 mars 2024
Les Embruns ont changé l es lits des services Kumba et Kontresta . Les anciens ont été donnés à l' association AIMA qui les a expédiés en Ukraine . AIMA est une association à but non lucratif , dont les actions sont guidées par les principes de solidarité et de responsabilité. Depuis 20 ans , elle lutte activement contre le gaspillage et en faveur du réemploi solidaire, localement et à l’international … Nous pouvons tous leur apporter notre soutien....
Blog Lire la suite


[image: La table du soir – une association d’entraide à Bayonne]
  La table du soir – une association d’entraide à Bayonne 21 mars 2024
La table du soir propose de servir gratuitement des repas aux personnes touchées par la précarité. Par l’intermédiaire de Céline, Enseignante en APA aux Embruns, le personnel et les patients ont pu participer à la mission de la Table du soir en confectionnant des desserts pour les bénéficiaires. Merci à ceux qui ont apporté un gâteau,aux Ergothérapeutes et patients qui ont réalisé un très beau travail dans la cuisine thérapeutique de l’établissement. 82 bénéficiaires de la Table du soir ont pu apprécier le talent culinaire des professionnels et patients des Embruns....
Blog Lire la suite


[image: EXOSQUELETTE de rééducation des membres inférieurs- bientôt aux Embruns et au CH-CB]
  EXOSQUELETTE de rééducation des membres inférieurs- bientôt aux Embruns et au CH-CB 21 mars 2024
Dans le cadre du GCS avec le Centre Hospitalier de la Côte Basque , l es Embruns ont déposé un dossier pour bénéficier d'un exosquelette sur le territoire, qui a été retenu par l'ARS . Nous remercions les sociétés Medimex et Wondercraft qui nous ont permis de tester leur produit respectif. Un grand merci aussi au SMR Marienia qui nous a acceuilli dans ses locaux pour une démonstration et des explications sur l'utilisation et la manipulation de l'appareillage....
Blog Lire la suite


[image: PARTICIPATION AU FORUM EMPLOI BIDART ]
  PARTICIPATION AU FORUM EMPLOI BIDART  17 février 2024
La Ville de Bidart, en collaboration avec « France Travail » (anciennement pôle emploi) et la « Mission locale Pays Basque », a organisé son 3 e Forum de l’Emploi saisonnier ce samedi 17 février de 14 h à 17 h au Kirolak où l’établissement « Les Embruns » était présent. L’objectif de la manifestation était double : soutenir les entreprises locales face à la pénurie de « main-d’œuvre » et faciliter l’accès à l’emploi pour les jeunes Bidartars de 16 ans et plus. Ce Forum proposait des orientations par la Mission Locale Pays Basque, des entretiens en mode « speed meetings » avec les entreprises locales présentes. Une trentaine d’entreprises de divers secteurs (tourisme, hôtellerie, restauration, grande distribution, aide à la personne, santé) étaient donc mobilisés sur ce forum. L'établissement "Les Embruns" a pu s'entrenir avec plus d'une quinzaine de personnes et remercie la ville de Bidart pour cette initiative et pour l'organisation de ce FORUM...
Blog Lire la suite


[image: PRESENTATION DES VOEUX DU MAIRE DE BIDART]
  PRESENTATION DES VOEUX DU MAIRE DE BIDART 30 janvier 2024
Bidart, une ville dynamique pleine de projets L’établissement "les Embruns" a assisté à la présentation des voeux de Monsieur Alzuri, Maire de Bidart. Au travers d'une présentation des projets réalisés et à venir, la commune de Bidart 2024 se montre dynamique et innovante . Monsieur Le Maire a profité de cette soirée pour remercier la nouvelle Gouvernance des Embruns qui elle aussi impulse un nouveau dynamisme....
Blog Lire la suite


[image: DD-RSE ]
  DD-RSE  24 janvier 2024
DD-RSE, l'Affaire de Tous , L’établissement les Embruns est engagé dans une démarche DD-RSE (Développement Durable – Responsabilité Sociétale des Entreprises). A ce titre, 2 salariés des Embruns ont pu participer aux 2 premières journées du projet « APPUI TERRAIN DD-RSE ». Ce projet est proposé par l’ANAP en lien avec d’autres établissements sanitaire et médico-sociaux de la région Nouvelle Aquitaine (CH de Charles Perrens, Bordeaux – EHPAD Résidence des Landes, Roquefort – SMR Richelieu Croix Rouge Française, La Rochelle – EHPAD Pierre Grenier de Cardenal, Villeréal). Ce dispositif permettra à terme d’établir un nouveau plan d’action, d’avoir une compréhension et un panorama complet des enjeux RSE et de pouvoir identifier les sujets à anticiper pour "demain". Nous remercions l’ANAP pour l'organisation de cet appui terrain et le CH Charles Perrens pour son accueil pendant ces 2 jours. La 3 ème journée sera organisée dans les Landes en février 2024....
Blog Lire la suite


[image: Rencontre-conférence Toki-Toki Bidart]
  Rencontre-conférence Toki-Toki Bidart 22 janvier 2024
Une rencontre-conférence en partenariat avec l'établissement Les Embruns aura lieu le : Jeudi 29 février 2024 à 19h à la Médiathèque Toki-Toki 1 rue des Ecoles 64210 Bidart Cette recontre - conférence abordera les notions d' "Homme réparé" et d' "Homme augmenté" avec la participation du Professuer Eric Lapeyre, conseiller médical des Embruns....
Blog Lire la suite


[image: 2024 Sous le signe de la bienveillance]
  2024 Sous le signe de la bienveillance 16 janvier 2024
La cérémonie des voeux 2024 s'est déroulée le 16 janvier au sein des Embruns. A cette occasion, le président de l'association, Jean-Jacques Romatet ainsi que Monsieur Alzuri, Maire de Bidart, ont placé l'année 2024 sous le signe de la bienveillance. Ils ont pu présenter à tous les salariés leurs meilleurs voeux pour cette nouvelle année....
Blog Lire la suite


[image: PLONGEE AUX EMBRUNS]
  PLONGEE AUX EMBRUNS 14 décembre 2023
Jeudi 14 décembre 2023, dans le cadre de la formation professionnelle au diplôme d’état de la jeunesse, de l’éducation populaire et du sport (DEJEPS) et en présence de la base nautique d’Hendaye, des stagiaires en provenance de la nouvelle Aquitaine, sont venus aux Embruns s’exercer dans notre balnéothérapie. A cette occasion, ils ont validé la mention « activité de plongée subaquatique »et leurs heures auprès de personnes en situation d’handicap, 3 de nos patients ont pu profiter « d’un baptême de plongée ». De l’avis de tous, cela a été un très bon moment et tous sont prêts à réitérer l’expérience Objectif : Juin 2024 à Hendaye !...
Blog Lire la suite


[image: MERCI JACQUELINE]
  MERCI JACQUELINE 11 décembre 2023
Merci Jacqueline ! Nous remercions notre collègue Infirmière pour son engagement au sein des embruns pendant 23 années. Un exemple qui devrait tous nous inspirer. Investissement, fidélité, respect, empathie, exigence, serviabilité… toutes ces valeurs ont été portées par « Jacquie » qui prend une retraite bien méritée. Nous lui souhaitons beaucoup de bonheur pour la suite…....
Blog Lire la suite


[image: SEMAINE SECURITE DES PATIENTS 2023]
  SEMAINE SECURITE DES PATIENTS 2023 29 novembre 2023
Dans le cadre de la semaine sécurité des patients, différents ateliers ont été réalisés en novembre : - Une intervention d'un avocat spécialisé dans le droit des victimes d'accident de la circulation ; - Un visionnage de webinaire en lien avec la sécurité des patients ; - Organisation d'un stand pour les patients et les salariés. Les objectifs de ce stand étaient de sensibiliser et d'informer les professionnels ainsi que les patients sur différentes thématiques comme : - Les interruptions de tâches, - Les antibiotiques, - La réalisation de quizz (pour les patients et pour les professionnels), - Le droit des patients (Personnes de confiances, Directives anticipées, Représentants des Usagers et autres associations, accès au dossier médical, activation de Mon Espace Santé) - Echange et partage d'expérience, Merci à nos patients et à nos professionnels d'avoir répondu présents (8 patients et près de 35 salariés)....
Blog Lire la suite
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LES EMBRUNS
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Médecine physique
& de réadaptation
Rue de l'Uhabia
64210 Bidart
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                Information cookies     
        Nous utilisons les cookies afin de fournir les services et fonctionnalités proposés sur notre site et afin d’améliorer l’expérience de nos utilisateurs. Les cookies sont des données qui sont téléchargés ou stockés sur votre ordinateur ou sur tout autre appareil. En cliquant sur ”J’accepte”, vous acceptez l’utilisation des cookies. Vous pourrez toujours les désactiver ultérieurement. Si vous supprimez ou désactivez nos cookies, vous pourriez rencontrer des interruptions ou des problèmes d’accès au site.    
            J'accepte           Je refuse                        Politique de confidentialité                     
      
     
   
 
    
